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Tiéng dn may bay c6
thé gay cao huyét ap

Séng gan nhiing khu san bay
khéng chi lam cho ban khoé chiu
ma né con cé thé anh hudng ng-
hiém trong dén sic khde ciia ban.
Trong mét thong bao mdi, cdc nha
nghién cizu cho biét rang, tiéng on
c6 thé lam tdng huyét ap 6 nhiing
nguoi dang ngu.

Phdt hién mdi dd cho thdy
réing, tiéng on cang lén thi huyét
dp cang tdang cao. Do doé nhiing
nguvi song gan cac khu san bay
gap nhidu vén dé vé siic khée. Ong
Jarup, nha nghién ctu sie khoe
méi truong cua Pai hoc Glassrow
cho Reuters biét.

Tiép xiic thuong xuyén véi tieng
on ctia may bay hang dém cé thé
gay ra nhiing tdac hgi khon luong
doi véi stic khée. Trude day, chua

c6 nhiéu nghién ciu xdc dinh duoc
nhiing tdc dong cu thé cia tiéng
6n mdy bay. Vi thé nghién ciu
nay duge thue hién nhdm dua ra
nhitng ddanh gid chinh xdc nhét ve
tae dong ciia no.

Huyét dp cao c6 thé dan dén dot
quy, dau tim, dau thdn. Ching
huyét ap cao da tac dong dén hang
ti ngui trén thé gidi. Nghién ciiu
cho thédy rdng, nhiing ngudi song
hon 5 ndm & nhiing ving gan sin
bay sé c6 nhiéu nguy co mdc bénh

huyét ap cao hon la nhiing nguoi

séng & nhitng khu vuc yén tinh
hon.

Nghién citu nay duge thuc hién
trén 5.000 nguoi. N6 cho thdy
tieng on may bay trén 10 decibel
sé lam tdng nguy co huyét dp cao
len 14%.

Ong Jarup con cho biét: “Ching
ta déu biét réng, tiéng on may bay
¢6 thé la nguyén cdn ciia su buc
minh. Tuy nhién, it ai biét rang
né con cé thé tac dong cé hai dén
sic khée con ngudi. Nghién ciu

nzy kéo déd trong 4 nam, duc béo
Europe Heart Journal t6 chic.
Cdc nha nghién citu da do huyét
ap nhiing nguoi tinh nguyén 15
phiit mét lan. Nhung ngudi tinh
nguyén nay séng & khu vye gan
sdn bay Heathrow cua London,
mét trong nhing sdn bay nhén
nhip nhdt thé giéi.

Céc nha nghién citu da st dung
nhiing loai mdy thu Gm ky thudt
s6 dé xdc dinh tiéng 6n nao gay
tde dong lén nhdt doi véi huyét
ap. Cude nghién ciu da duoc thuc
hién véi nhiéu logi @m thanh khac
nhau, tit tiéng on ctia xe cf, tiéng
ngdy cho dén tiéng mdy bay cdt
cdnh, ha canh.

Theo loi 6ng Jarup: “Thdt la
khé chiu khi ban phdi chiu dung
tiéng on ciia xe co subt cd ngay.
Tuy nhién, néu ban séng gan sén
bay, noi thuong xuyén cé nhing
chuyén bay dem, n6 khong chi don
gidn la su khoé chiu, né con la vin
dé sitc khée ctia ban”. ®



