C6 hay khéng "kié€p ludn hoi"?
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Sau khi chét, con nguwoi co "tro lai" mdt ddt theo mgt vai
dang khdc khéng? Gidi khoa hoc phuwong Tay va cde chuyén
gia tam Iy da day céng nghién cieu mgt cdch 6 hé thong ve
"kiep ludn hoi" tir rat ldu nham phdn tich dwci dnh sdng
khoa hoc vé ban chét vén dé.

Déin déu la mt nhém giéo su thudc Trutmg dai hoc Yale &
My timg thu thdp khép thé gidi cac bing chimg lién quan |
dén “kiép trudc” hofic sy “ddu thai vao kiép sau”. Rdi ho
nghién ciru chiing mot céch ti mi, logic va nghiém tic. Néu =
phét hi¢n ra diéu gi d6 “khong bink thudmg”, ho lién phén '
tich mft cach chuyén sau hon nhim kham pha xem co lién
quan gi t6i “kiép ludn héi” — theo quan diém tin nguong cd
hitu khéng?

Y = ’ : B¢ gdi Samlini Permac dang 6n lai
“Madnh dét mau m&” cho cac cufc nghién ctru noi trén da sb quing &4 tru: Gy cia mioh.
I3 céc tré em. Roberta M sinh ngly 28/8/1961 & tiéu " AN

bang Minnesota (My), béit dau ké vé “kiép truedc” ciia minh -

trong thoi con 1a mdt bé gai. N i mg thi cho ring con bé

n6i rit nhimg chuyén ngbc va ludn tim cach ngit 1oi

dira bé. Nhung Roberta viin khong ngimg ké vé& “cha me

trudc ddy” ciia minh. Em con ké vé ﬁ?ié"ém ma “ngudi cha

kiép trudc” timg c6 va khing dinh ring em da cing sdng v6i

“cha me cit” tai mot khu trang trai. Khi bé gai 1én 4 wédi, em

duge dn t6i mot trai chuyén thuin ngya noi. Roberta rit ti

nhién va phiin chén néi: “Con timg cuti ngwa thudn thuc

nhiéu ldn réi”. Thit ra, em @4 tréo lén minh ngya bao gid

din. Roberta con doi me¢ lam nhing mon thic &n “khodi

khau” ma “me trudc” da timg nu. Em 4 lai céch thirc ndu

cdc mon d6 hoan todn chinh xéc. T6i ndm 9 tudi, Roberta

Morgan dft nhién quén hin quing doi “kidp trude” cia

minh va khéng bao gitr nhd lai duge nira (?1).

Con Samlini Permac sinh ddu nim 1962 & Colombo (Sri
Lanka). Trudc khi bé biét n6i, cha me nhan thiy ring em rét
$¢... nudc. M3i khi ngudi me dinh tim cho bé, ﬁurgﬁp phai
céc phan img dir ddi cung tiéng kéu khoc. Em con rit sg 0to.
Khi Samlini néi dugc, em d md ta “quang doi trudc day”
cia minh mét cach ti mi. Em ké: “Mgt hém cha me “kiép
trudc” sai em di mua bdanh mi. Phé xd dang bj lut, chiéc xe
buyt di sit bén canh, hdt em xudng dong medc. Em cé gio tay
qud ddu cdu ciru va hét lén: “Me oil”. Sau dé, em bj chim
hdn vao gide ngii vé bién".

Cha mg ciia Samlini suy nghi rét nhiéu vé chuyén ndy. Sau
d6 mt thoi gian, ho biét duge cdu chuyén ciia mt bé gai 11
tudi timg bj chét dudi trong hoan canh twong ty, y hét ciu
chuyén ma cb con géi ho da ké lai. Con ban than Samlini
Permac khong thé biét dugc sy kién nay vao bét cir trudng
hop ndo, bai don gian lac dy bé chira ra doi (7).

Hai trudng hop tiéu bidu trén dugc bic si tdm 1y hoc ndi
tiéng ngudi My John Stevenson - ngudi da nghién ciru cac
1ién tugng vé “kiép trudic” subt nira thé ky nay - ké lai. Ong
Aing chc ddng nghiép thude Trudmg dai hoc Téng hop
Virginia da thir tim céc bang chimg, dugc ton tai nhu mét
“thuc trang X", mic di khong tim duge nhimg yéu 16 vo 1y
rong “cdc X" va ho ciing khong thé 1y giai chiing dudi 4nh



sang khoa hoc dugc. Gido su Béc si J.Steveson clung céc
déng nghiép di téi quyét dinh chi tdn tai mdt kha ning duy
nhit: gidng nhu “do gidc” - néu n6i vé kha ning phan tich
khoa hoc hign nay. Con mét nha phan tdm hoc nguvi My,
Béc s7 Scot Rogo. ciing dd timg ddy cOng nghién ciru cic
truomg hop lién quan téi sy “ddu thai” hofic “kiép ludn hoi"
hon ba thip nién gin dfly, cling m6i chi dua ra céc gia
thuyét, chir chua “ddm " néu 1én mot két ludn khoa hoc chéc
chiin ndo ca.

Tru6c ddy nhiéu nam, da s6 cac nha khoa hoc phii nhén sy
“dau thai”, cho 46 1a mdt trd “hodn toan lica bjp”. Nhung
ngay nay da phén trong s0 ho d4 thira nhén hién tuong nay
nhu 13 mot phuong céch chita céc chimg khing hodng tam
Iy. Con Gido su Tién sT Abraham Kelsy, Trudng khoa Y hoc
lam sang cia Vign Dai hoc New York, trong cic thyc
nghi¢m riéng cia minh d& ding nhimg phuong phép gidp
cic bgnh nhén nhé lai “quang doi kiép trude” cia ho, va
bing céch nay giup ho giai phéng khoi nhimg vudng méc
hién tai.

Ong gidi thich: “T6i da rit ra diepc két lugn I, rdt nhiéu
biéu hién hién tgi ciia ngudi bénh la hé luy ciia kiép trudc va
chinh ching la nhitmg tré ngai phong toa nghi hrc cua cuge
song thuc iai. Theo t6i, co thé con nguoi luén mang san
nhitng thiz phi vt chd, nhitmg thic van ton tqi sau khi than
xdc dd chét. Nom na nhu ngudi phiwong Déng goi la “hon”™.
Chinh thir “hon” nay dugc tai sinh - déu thai lai. Niém tin
nay cia t6i cang dugc cling ¢d qua céc phén tich ti mi vé
“chdt hegng riéng” cia mdi cé nhn. Tai sao trong mot gia
dinh, tré em thudmg khéc bit nhau, dii riing ching dugc sinh
ra cing cha cing me, co cing mdt tong theé gien va Ion Ién
trong ciing mdt mdi trudng? Rit nhiéu tré em, khi dang choi,
ludn c6 xung quanh ching “nhimg nguoi ban vé hinh” nao
d6 ma ching ludn cho 13 dang hién hiru thét syr. Tai d§ 4-5
tudi, thir cam gidc Ay dot nhién bién mét. Diéu nay theo céc
nha khoa hoc chinh 12 ky niém vé nhimg ngudi ban "kiep
trudre” cia ching.

Vén chua c6 mot nha tdm Iy hoc nao c6 thé giai thich mot
céch logic vé nhimg c4 tinh khéc nhau, cling nhu céc “chat
hegng cd nhdn" khic nhau cia dim con tré dugc sinh ra tir
mot gia dinh chung. Trong timg trubmg hop, thé hién nhimg
déu hiéu anh huong tir “kidp trwdc”, dugc gi6i tam Iy hoc
néu ra céc gia thuyét vé nhitng “bién dang cia tdm Iy": nhu
mé ngu, nghe holéic doc duge & dau do... Gigi vuong quyén
Ai Céip thiri cd ciing timg hay n6i v& céc “kicp ludn hoi”, ca
Hoang dé Phap Napoléon, ciing nhu nhiéu nhan v4t lich sir
ndi tiéng khéc ciing vay — nhimg ngudi thuong nho vé "kiép
truée”, dé chi mudn tao ra cai An tugng vé “xudt xir thin
thanh” ciia ho. Da phén trong ching ta khong hé ggi nho lai
“kiep trudc” ngay ca qua nhimg cach tin tién hoan thi¢n
nhat. Trong trudng hgp d6, khéng ton tai quan niém “ddu
thai” trong thyc t&. Ngoai ra ciling con nhiéu diém bat dong
ngay ca gitra nhimg nguoi vén luén tin vao “kiép trudc”.

Téi gity, gidi khoa hoc vén chua c6 sy dong nhit vé thyrc chét
cia tién trinh ndy, d6 1a co so gdy nén sy hoai nghi v& kha
niing “ddu thai” trong “véng xoay ludn hoi” clia mi ngudi.
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